DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE PR0 100 G PRO PORTION PRO PORTION

30 g Pulver in 250 ml | 30 g Pulver in 250 ml
lactosefreier, fettarmer Wasser
Milch (1,5 % Fett)

EiweiBreiches Getrankepulver mit Schoko-Geschmack und
SiiBungsmitteln. Ohne Zusatz von Zucker oder Honig.

ZUTATEN: MolkeneiweiRisolat (92,5 %) CFM-filtriert (Cross-Flow
Microfiltration), stark entdltes Kakaopulver (5,5 %), Aroma, Emulgator

MEGAMAX"

(Soja-Lecithin), StiRungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Trennmittel X
(siliciumdioxid). Energie 1547k (364 keal) | 861k (203 keal) 464 k) (109 keal)
Hinweis fiir Allergiker: Enthalt MolkeneiweiB. Low carb, lactosefrei’. Yy Fett 78 408 058
ANWENDUNG: Zwei Essloffel (ca. 30 g) in 250 ml Wasser oder lactose- NUtr’t’on - davon gesattigte Fettsauren 078 258 028
freier Milch einriihren und mit dem MEGAMAX-Mixbecher ca. 30 Kohlenhydrate 38¢ 81¢g g
Sekunden lang kraftig schiitteln. Achten Sie auf eine abwechslungs- — davon Zucker 07¢g 72¢ 02¢g
reiche, ausgewogene Erndahrung und gesunde Lebensweise. .

. . . . o EiweiR 83g 3g 258
"Das Produkt ist bei Zubereitung mit Wasser oder Sojamilch lactose-
frei (unter 100 mg Lactose pro 100 ml verzehrfertigem Getrank). Salz 0,54¢g 0,468 0l6¢g

| |
Biologische Wertigkeit ca. 104 nach Kofranyi Lactose 0,68 048 028
cs 119 = Chemical Score bezogen auf Referenz- BCAAS** 183¢ 738 55¢
Protein Amtsblatt der FAO.

Am einfachsten gelingt die Zubereitung mit **BCAAs = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosduren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))

unseren praktischen MEGAMAX-Mixbechern
mit Siebeinsatz. PZN 08711634.

% 100 g EiweiB enthalten durchschnittlich: L-Alanin 4,57 g, L-Arginin’ 2,12 g, L-Asparagin-
*Die in MEGAMAX MolkeneiweiR enthaltenen Proteine unterstiitzen \/Zunahme und Erha“““g von Muskelmasse saure 11,09 g, L-Cystein' 2,53 g, L-Glutaminsaure 17,04 g, L-Glycin 1,79 g, L-Histidin' 1,66 g,
. . L-Isoleucin? 6,58 g, L-Leucin?10,35 g, L-Lysin? 10,03 g, L-Methionin? 2,23 g, L-Phenylalanin?
::’r::ll:e arl:(r:::c::: :"Ir:g:\tn::)g( v‘&?]';y";':i'::;;";;;”;gh‘:l':nf;:':al;z:g / Erhaltu ng normaler Knochen* 2,94 g, L-Prolin 5,75 g, L-Serin 4,31 g, L-Threonin? 6,77 g, L-Tryptophan? 2,04 g, L-Tyrosin' 2,92
. e . S . g L-valin’5,26 g
zur Anreicherung der taglichen Erndhrung mit EiweiB, z.B. fiir Sport- " semiessentielle Aminoséure, ? essentielle Aminosiure

ler oder im Rahmen eines Diitplans. Ideal fiir Sportler, bei Low Carb Diat und um

Muskelabbau entgegenzuwir'ken Die Analysenwerte unterliegen den bei Naturprodukten iiblichen, biologischen Schwankungen.

Weitere Infos erhalten Sie in Ihrer Apotheke oder bei: Molken-Eiweil (=Whey-Protein) hat von allen EiweiRquellen die

MEGAMAX, Postfach 102133, 52021 Aachen Lactosefrei hochste biologische Wertigkeit (104).
Freecall: 0800 500 2308 / Fax: 0800 500 2309 Low Carb
info@megamax.de / www.megamax.de Low Fat

Kiihl und trocken lagern. Nach Offnen innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.
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